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ТЕХНОЛОГІЧНА КАРТКА №____



ФРИКАДЕЛЬКИ  РИБНІ
	Найменування продуктів
	МАСА,г
	МАСА,г
	Хімічний склад,г
	Ккал



	
	брутто
	нетто
	брутто
	нетто
	Білки
	жири
	Вуглеводи


	

	Оселедець  с/м
	65 
	     32
	100
	49
	Вік дітей від 1,5 до 3 років
	

	Хліб пшеничний
	7
	7
	10
	      10
	
	

	Молоко або вода
	10
	10
	15
	15
	
	

	яйця
	1/10
	4
	     1/7
	6
	
	
	
	

	цибуля
	8
	7
	12
	10
	
	
	
	

	сіль
	      2,0 
	2,0
	2,5
	2,5
	
	
	
	

	
	      
	
	
	
	Вік дітей від 3 до 7 років
	

	
	
	
	
	
	
	

	соус томатний   або
	
	
	
	
	
	

	Сметанно-томатним
	
	30
	
	30
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрикадельки готові
	
	50
	
	75
	
	
	
	

	З  соусом
	                       50/30
	                         75/30
	
	
	
	


ТЕХНОЛОГІЯ  ПРИГОТУВАННЯ:
Філе риби,цибулю,попередньо замочений у молоці або воді пшеничний хліб двічі пропускають через м’ясорубку. Отриману масу солять, додають яйця,ретельно все перемішують. З отриманої маси формують кульки, припускають на помірному вогні 10-15 хв. Фрикадельки доводять до готовності у духовій шафі.
